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1. Общие положения 

1.1. Порядок проведения и объем подготовки учебных занятий по физической 
культуре по программам бакалавриата и специалитета при очной, и заочной формах 
обучения, при реализации образовательной программы с применением исключительно 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а также при 
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья в Автономной некоммерческой организации 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ» (АНО ВО «ВХУТЕИН») (далее 
Порядок, Институт) определяет порядок реализации дисциплин по физической культуре и 
спорту и их особый порядок реализации для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в Институте. 

1.2. Настоящий Порядок разработан на основании следующих документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.04.2021 № 245 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 
программам специалитета, программам магистратуры» 
- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816; 
- Методических рекомендаций по применению технических средств, обеспечивающих 
объективность результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 
программам специалитета и программам магистратуры с применением дистанционных 
образовательных технологий, утверждённых заместителем Министерства образования и науки 
Российской Федерации А.В. Нарукавниковым 01 декабря 2020 г.; 
- Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования (далее 
- ФГОС ВО) по направлениям подготовки в Институте; 
- Устава Автономной некоммерческой организации высшего образования «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ» (АНО ВО «ВХУТЕИН»); 
- Локальных актами, регламентирующими образовательную деятельность в Институте. 

1.3. Дисциплины по физической культуре и спорту являются обязательным 
компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной 
подготовки обучающихся в течение всего периода обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ВО по программам бакалавриата. 

1.4. Целью дисциплин по физической культуре и спорту является формирование 
физической культуры личности и способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры, спорта для сохранения и укрепления 
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 
профессиональной деятельности. 

1.5. В задачи дисциплин по физической культуре и спорту входят:  
- понимание социальной роли физической культуры и спорта в развитии 

личности при подготовке к профессиональной деятельности; 
- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 
- получение мотивационно-ценностного отношения к физической культуре с 

установкой на здоровый образ жизни; 
- физическое самосовершенствование и самовоспитание потребности в 

регулярных физических упражнениях. 
1.6. Следуя установкам преподавателя, обучающиеся овладевают 
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- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое равновесие; 

- совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 
приобретают опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности 
для достижения жизненных и профессиональных целей. 

1.7. Требования к планируемым результатам обучения по дисциплинам по 
физической культуре и спорту в виде знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности формулируются в рабочих программах дисциплин по физической культуре 
и спорту на основании ФГОС ВО. 

1.8. При ускоренном обучении по индивидуальному учебному плану дисциплины 
по физической культуре могут быть переаттестованы полностью или частично на 
основании предоставленного обучающимся диплома о среднем профессиональном 
образовании, высшем образовании, справки об обучении или периоде обучения. 

1.9. Порядок распространяется на обучающихся, осваивающих образовательные 
программы высшего образования – программы бакалавриата, программы специалитета,  
по очной, очно-заочной и заочной формам обучения. 

1.10. Проведение занятий по дисциплинам физической культуры и спорту 
направлено на физическое воспитание и совершенствование личности, повышение 
двигательной активности обучающихся, формирование основ здорового образа жизни, 
общее оздоровление организма, подготовке к будущей жизни и профессиональной 
деятельности. 

1.11. Организация физической культуры и спорта в Институте включает в себя: 
- проведение обязательных занятий по физической культуре и спорту в пределах 
реализуемых программ бакалавриата/специалитета; 
- создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием, 
для проведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке 
обучающихся; 
- формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуальных 
способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в 
занятия физической культурой и спортом; 
- осуществление физкультурных мероприятий во время учебных занятий; 
- проведение спортивных мероприятий с участием обучающихся; 
- содействие развитию и популяризации студенческого спорта; 
- участие обучающихся в районных и городских спортивных мероприятиях,  

1.12. Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту (физической 
подготовке) формируются учебные группы с учетом состояния здоровья, физического развития и 
физической подготовленности обучающихся. 

 

2. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для 
обучающихся, осваивающих образовательные программы по очной, заочной формам 

обучения 

1.1.Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, включенные в обязательную часть 
образовательной программы могут носить теоретический, практический и комбинированный 
характер: 

- теоретический характер ориентирован на формирование понимания обучающимися 
необходимости регулярных занятий физической культурой для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности. 

- методико-практическая направленность обеспечивает овладение методами и способами 
деятельности в сфере физической культуры для достижения учебных, профессиональных и 
жизненных целей личности; 

- учебно-тренировочная направленность содействует приобретению опыта творческой 
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практической деятельности в области физической культуры и спорта для физического 
совершенствования, повышения уровня функциональных и двигательных способностей личности. 

Дисциплины (модули) комбинированного характера содержат как теоретическую, так и 
практическую компоненту содержания. 

2.1. Образовательные программы бакалавриата и специалитета обеспечивают 
реализацию дисциплин по физической культуре и спорту: 
- физическая культура и спорт в рамках Блока 1 - базовой части образовательной 
программы «Дисциплины (модули)» в объеме 72 академических часов (2 зачетные 
единицы). 

. В очной форме обучения дополнительно в образовательную программу 
включаются элективные дисциплины (модулей) в объеме часов, установленных 
соответствующим ФГОС. Указанные академические часы являются обязательными для 
освоения и в зачетные единицы не переводятся. 

2.2. Соотношение видов занятий отражено в учебном плане направления 
подготовки/специальности, утвержденным ученым советом Института, и в рабочей 
программе дисциплины, утвержденной в установленном порядке. 

2.3. Формы промежуточных аттестаций, объем дисциплин в разрезе видов учебной 
работы и распределение по семестрам определяются учебным планом образовательной 
программы и рабочими программами дисциплин «Физическая культура» и «Элективные 
курсы по физической культуре и спорту». 

Формой промежуточной аттестации по дисциплинам (модулям) по физической 
культуре и спорту для обучающихся всех форм обучения является зачет. Зачет сдается по 
результатам занятий и собеседования обучающегося с преподавателем. 

2.4. Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту для обучающихся, осваивающих образовательные программы по заочной форме 
обучения, заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке обучающихся (в 
межсессионный период - для обучающихся по заочной форме) и контроле результатов 
обучения во время проведения промежуточной аттестации. 

Результаты самостоятельной работы обучающихся представляются в виде 
отчетностей, предусмотренных учебным планом и рабочими программами дисциплин. 

2.6. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для  заочной формы 
обучения реализуются в форме самостоятельных занятий обучающихся.  

2.7. При сочетании очной формы обучения с очно-заочной или заочной формой обучения, 
элективные дисциплины (модули) являются обязательными для освоения. 

2.7.  Обучающиеся, освобожденные от занятий по дисциплинам физической 
культуры и спорту на основании медицинского заключения на длительный срок (более 
одного месяца), проходят аттестацию на основании требований к теоретической и 
практической части дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту по 
результатам: 
- освоения лекционного материала теоретического раздела; 
- написания рефератов (докладов, статей) по теме, отражающей оздоровительно-
профилактическую направленность физической культуры и спорта, по проблемам 
здорового образа жизни и адаптивной физической культуры. 

 

3.Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

3.1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья Институт 
устанавливает особый порядок освоения дисциплин по физической культуре и спорту на 
основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. 

3.2.Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья могут проводиться 
подвижные занятия адаптивной физкультурой в спортивном, тренажерном зале, которые 
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проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку. Для обучающихся с 
ограничениями передвижения могут проводиться занятия по настольным, интеллектуальным 
видам спорта. 

3.3. Из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (при 
наличии) формируются специальные учебные группы для освоения дисциплин (модулей) по 
физической культуре. 

3.4.Для специальных учебных групп планируются в учебном расписании отдельные 
подвижные занятия адаптивной физкультурой в спортивном тренажерном зале, которые 
проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку. Все спортивное 
оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. 
3.5.В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей в 
соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого- медико-
педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
могут быть организованы в следующих видах: 

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 
- лекционные занятия по тематике здоровьесбережения. 

4. Организация проведения учебных занятий по физической культуре и спорту при 
реализации образовательных программ, с применением  дистанционных 

образовательных технологий 

4.1 Институт не осуществляет реализацию образовательных программ с 
применением исключительно электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий. 

В связи с этим исключительно электронное обучение и дистанционное изучение 
дисциплин по физической культуре и спорту не предусмотрено. 

4.2. Организация проведения дисциплин по физической культуре и спорту может 
осуществляться с использованием элементов электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

4.3.В период пандемии коронавирусной инфекции: 
- занятия (теоретической направленности) по физической культуре и спорту, элективные 
курсы по физической культуре и спорту могут проводиться в ЭИОС «Moodle ВХУТЕИН»; 
- физические упражнения под руководством преподавателя также могут транслироваться 
в ЭИОС «Moodle ВХУТЕИН»; 
- темы для самостоятельного изучения и подготовки письменных работ (рефератов, 
докладов) публикуются а разделе курсов по физической культуре и спорту в ЭИОС 
«Moodle ВХУТЕИН». 

4.4. Промежуточная аттестация может проводиться с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

4.5. Промежуточная аттестация проводится строго по расписанию (в последний день 
занятий) в ЭИОС «Moodle ВХУТЕИН»: 

4.5.1 Обучающиеся входят за 10 минут до начала промежуточной аттестации в 
вебинарную комнату, указанную в расписании. 

4.5.2 Обучающиеся включают микрофоны и видеокамеры на своих персональных 
компьютерах или мобильных устройствах. 

4.5.3. В назначенное время начинается процедура проведения промежуточной 
аттестации в следующем порядке: 
- для идентификации личности обучающийся предъявляет перед видеокамерой своего 
персонального компьютера: паспорт, обеспечив сохранность персональных данных, 
студенческий билет или зачётную книжку для сверки фотографии с личностью 
обучающегося; 
- преподаватель объясняет форму проведения промежуточной аттестации – 
собеседование. 



7 
 

4.5.4. Проведение собеседования: 
- собеседование проходит только при включенной обучающимся видеокамере и 
микрофоне; 
- обучающийся получает вопрос (вопросы) от преподавателя; 
- не выключая видеокамеру, обучающийся начинает подготовку к ответу на вопрос; 
- время на подготовку одного вопроса -15 минут, двух вопросов - 30 минут; 
- результат (зачтено/не зачтено или оценка) сообщается преподавателем сразу после 
окончания собеседования. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 

Приложение 1 

Лист ознакомления 

Фамилия, инициалы Должность Подпись Дата 

ознакомления 

    

    

    

    

    

    

    

    

. 

. 

. 
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Приложение 2 

Лист согласования 

Должность, ФИО Дата 

согласования 

Подпись 
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Приложение 3 

Лист периодических проверок 

Должностное лицо, 
проводившее проверку: 

ФИО, должность, подпись 

Дата 
проверки 

Потребность в 
корректировке 

документа  

(да/нет) 

Перечень пунктов, 
стр., разделов, 

требующих изменений 
или дополнений 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

. 
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Приложение 4 

Лист регистрации изменений и дополнений 

Номер 

изменения 

Дата 

изменения 

Страницы и 
пункты с 

изменениями 

Краткое 
содержание 
изменений 

Должность, ФИО, 
подпись 

ответственного 
лица 

     

     

     

     

     

     

     

 

 


